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Як обробляти руки  
спиртовмісним антисептиком

Наливайте щоразу 
в долоні по 3 мл

Втирайте розчин 
у нігті ретельніше — 
під ними 
накопичується 
найбільше бруду

Наносьте 
на всю 
поверхню 
шкіри

Повторюйте 
процедуру 

щоразу 
після того, 

як контактували 
з (потенційно) 
забрудненими 

об’єктами

Застосовуйте крем 
для рук, аби шкіра 

не пересихала 
й не тріскалася

Оброблюйте 
близько 30 с


